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 الحلا  ما  النا ج  يا الحليب للغادد الطبيعا  الإفااا  بأنا  الع لميا  القي ساي  للمواصاا   طبقا  الحلير  يعرف 
 الساساو  فجاا  انجها   وبعاد الاضا ة  ماد  خال  وذلا  الناو  ناا  ما  اكثاا أو واحاد ثاد  لحياوا  الك ما 
 ما د  أيا  إليا  جضا   أ  دو  جيادا م جا  ومم وجا  المعديا  الأمااا  ما  خ ليا  يكاو  أ  ةلا  أيا (    )ثلثا 

 .مكون ج  م  شيئ  من  ينج   أو
 جلا  وجساجهل  حي جها  ةلا  للمح فظا  الحيوانا   صاغ ا الحليا  لإاضا   يااا  : الحلير  إفرفا  مر  الغرف 
 الآدماا  للسااجهل  يسااجخد( إنج جا  ماا  % ٠٢ اسااجخدا( يااج( وبينماا  الحليبااا إنجا   ماا  % ٠٢ العمليا 

 .والجصنيع
  : لحلي ل الاجمالي التفكي 

  % .٠8الم   : وهو يكو  الج   الغ ل  إذ جبلغ نسبج  ف  الحلي  البقاي حوال   -1

  : الجوامد الكلي  : وجنقس( إل  -٠
  . الده  •
  .وه  الباوجين   واللكجو  والأملح المعدني  والام د) الجوامد اللدهني  :  •

  : نس  مكونات الحلي 
o   11 – 11الم د  الصلب  الكلي. %  
o  :   ٠8 - ٠8الم % . 

 الصلب  الجوامد نسب  جق  ولا  %1 ة  ب  الده  نسب  جق  لا والم ة  البقا  الحلي  - 1
 %. ٠,٥ ة  اللدهني 

 الصلب  الجوامد نسب  جق  ولا % ٥,٥٢ ة  ب  الده  نسب  جق  لا والأغن ( الج موس  الحلي  -٠
 %. ٠,8٥ ة  اللدهني 

 . 8,٠ ة  اللدهني  الصلب  المواد نسب  جق  لا الده  المن و  الحلي  -1

جُعد الألب   م  العن صا الغذائي  المهم  للإنس   منذ ولادج  وحج  شيخوخج   وججنو  منجج   الألب   بي  الحلي  
والقشد  وأنوا  لا حصا له  م  الأجب   ب لإض ف  إل  ال بد والسم  وغياه    الحليبالاائ  وال ب دي و الحلي و

 ..وه  بأنواةه  المخجلا  جُعد م  أه( مص دا الباوجي  والك لسيو(

  -:اهم العوامل التي تؤثف على تفكي  الحلي 

 الحيوا  نوع -1

 الحا   كاذل    الأبقا ا حليا  فا  ةليا  ها  ةما  بكثياا أق  الأ( حلي  ف  الباوجي  نسب  أ  يلحظ المث   سبي  ةل 
 ف  مش ب  الم ة  حلي  أ  يلحظ كم  . اللكجو  نسب  ب اجا   يجمي  الأ( حلي  أ  الأ أق  بداج  ولك  للده  ب لنسب 
 الحيوان   بب ق  مق ان  الده  م  ة لي  بنسب  الج مو  حلي  يجمي  أيض    الأبق ا حلي  إل  جاكيب 

 المختلفة السلالات بي  الاختلا  -2

  فماثل الاده  نساب  فا  ه  هذه وأشد الحلي  جاكي  ن حي  م  المخجلا  الأبق ا سللا  بي  اي هجو اخجلف   هن ل 
 ةل  5.41 %و 5% بحدود فه  والجانس  الجاس  سللج  أم  3.41% ه  ولشج ي يال ف  الده  نسب  أ  يلحظ
 الجوال 

 الواحدة السلالة ضم  الاختلافات  -1
 صاا  الحليا  فا  الده  كمي  أ  الحق ئق فم  وااثي  أسب   إل  الأبق ا م  الواحد  السلل  ضم  الاخجلف   جع  

 جااا  الحليا  ولاكجاو  بااوجي  أ  إلا  الدااسا   جشايا كما    الحليا  لإنجا   الحياوا  ق بليا  ةا  ومساجقل  مواوثا 
 . المجم ثل  الجوائ( ف     وخصوص الده  ة  مسجقل  بصوا 
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 التغذية -4

   والمع د  والباوجي  الده  ونسب  الج ف  الأةل  جأثيا وخ ص  بعن ي  داس  الحلي  ماكب   ةل  العليق  جأثيا إ 
 قليلا  كميا   ةم  ح وي  الحيوا  ةليق  جكو  ةندم 0.5%)) الده  نسب  ف     ملموس   نقص الجج ا  هذه بين  حيث
 وأهمه  طي ا  دهني  حوام  إنج   إل  ؤديج الحيوا  كاش ف  جحدث الج  الجخماا  أ  كم  . الخشن  الأةل  م 

 . الحيوا  ضا  ف  الدهني  الأحم   جخليق ف  الأس   الوحد  يعجبا الذي الخلي  ح م 

 الموسم -٥

 فا  ةنها  الشاج   موسا( فا  الاده  نساب  ااجاا   يلحظ حيث   الحلي  جاكي  ةم  السن  لموس( واضح جأثيا هن ل 
 ااجاا   أ  كما    معاي  نظا ( يجباع فال الحليا  ساكا أما  الدهنيا  غياا الصالب  للماواد ب لنساب  الحا   كاذل    الصاي 
 .الدهني  غيا الصلب  المواد جق  كم  الكم  الحلي  إنج   ف  انخا   يسب  . ( 4 إل  صيا    الحااا 

 البقفة عمف -6

 البقاا  ةما جقد( مع الانخا   إل  جمي  الده  كمي  أ  لوحظ إذ الحلي  جاكي  ةل  ملمو  جأثيا البقا  لعما لي 
 لمواد الصلب  اللدهني .ل ب لنسب  الح   وهكذا 2% ججعد  لا بنسب  ولك 

 الحل  مفحلة  -8

 فحلي    الاجا  ونه ي  بداي  ةند أشده  لة الجغيا ويكو  الحل   لماح جقد( مع واضح  بصوا  الحلي  جاكي  يجغيا
 م  أق  وكمي   والباوجين   المع د  م  أكبا كمي   ةل  ب حجوائ  الاةجي دي الحلي  ة  يخجل ) الساسو      اللبأ

  .الاةجي دي م  الحلي  أكثا أو أق  جكو  فقد الده  نسب  أم    اللكجو 

 الضفع التها  -٠

 و يا د  الدهنيا  غياا الصالب  والماواد الاده  مكونا   انخاا   ها  الضا  الجه   يحدثه  الج  الجغياا  أه( م  إ 
 الضاغط لجاوا   الحليا  إلا  الاد( أمالح جنادفع اللكجاو  نساب  لانخاا   ونجيجا    والكلواياد الشااش باوجينا  
 .الأ مو ي

 الحل  فتفات  -9

 أما    بي  الحلب  الصب حي  والمسا ئي  الحل فجاا   ب سجمااا ج داد الحلي  ف  الده  نسب  أ ا  جيد المعاو  م  إ 
 .ججغيا فللصلب  اللدهني  ا نسب 

  الجيد الحلي  صفات

 .للحيوا  جعط  الج  الحيوي  المض دا  بق ي  م  خ لي  يكو  أ   -1
 . البكجياي  م  كبيا ةدد ةل  احجوائ  ةد(  -2
 . ااس  أو ة ئ( جلوث أي ةل  احجوائ  ةد(  -3
 . الد( ةل  احجوائ  ةد(  -4
 . ح فظ  مواد أي  ةل  احجوائ  ةد(  -5
 . ك ليود والص بو  المطها  و المنظا  المواد بق ي  ةل  احجوائ  ةد( -6
 . النح   أكسيد مث  الس م  المواد م  خ لي  يكو  أ  -7
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 -الاهمية الغذائية للحلي  :

ا م  جس( الإ الحلي يمد  العن صا والماكب   الغذائي  الحيوي  المهم   ويمك  إيج   ذل  ف  نس   بمجموة  كبيا  جدٌّ
 :النق ط الج لي 

ا للباوجين   ذا  القيم  الغذائي  الماجاع   وجمــــد باوجين    الحلي يعد   -1 ا مُهِمٌّ  وجيد  جســـ(  الحلي مواد 
ذل  ب لإض ف  إل  أن  قد ثب  أ  باوجين   ماجاع  بمق ديا وجاكي ا    ب لأحم   الأميني  الأس سي  الإنســــ 
غني  ب لاوساوا الذي يس ةد ةل  امجص ص الك لسيو( م  القن   الهضمي  وب لج ل  يسجايد الجس( م   الحلي 

ذاج  غن  أيض   ب لك لسيو(  لذا فإ  الأطا   والب لغي  الذي  يجن ولو   الحلي الك لسيو(  هذا ةلو  ةل  أ  
 .ضع  جكو  الأسن   أوف  غذائه( لا جظها ةليه( أةاا  أماا  لي  العظ ( والكس ح  الحلي 

ا بحيث يسه  هضمه  وجمثيله  ف  الجس(  ويحجوي ده   الحلي جوجد الأحم   الدهني  ف    -٠ بنسب  دقيق  جدٌّ
ةل  كثيا م  المواد الحيوي  المهم  مث : الأحم   الدهني  الأس سي   والايج مين   الذائب  ف  ده   الحلي 
ا؛ إذ إنه   الحلي ذل  جعجبا النسب  بي  الده  والسكا ف    والماكب   الدهني  الاوسا جي . كالحلي  مهم  جدٌّ

 .جنشط نمو البكجاي  الن فع  ب لأمع  
اللكجو   ة  غياه م  الكابوهيداا  ) الحلي فقط  ويمج   سكا  الحلي يقجصا وجود اللكجو  ةل   -1

أن  يؤثا ةل  غش   المعد  المخ ط  الأخا  بقداج  ةل  الجخما الذي يعد ذا أهمي  ن فع  ف  الجغذي   كم  
ا لقل  ذوب ن  ي يد م  أهميج   إذ يعجبا هذا السكا  لكجو سكا الةل   الحلي كذل  فإ  احجوا  سكا  .نظا 

بقداج  ةل  جنشيط نمو  الحلي أس   جكوي  الج لاكجو  ف  أغشي  المخ والخلي  العصبي . أيض   ينااد سكا 
اللكجي   والج  يمك  أ  جح  مح  بع  البكجاي  الجعاني  ف  القن   الهضمي . م   أنوا  مايد  م  بكجاي  ح

ةل  جمثي  وامجص ص الك لسيو( وبع   الميكاوب   الن فع نجيج  نش ط الح م  المجكو  كم  يس ةد 
 .المع د  الأخا 

ا مُهِمٌّ  لكثيا م  الايج مين  . وه  مواد جس ةد ةل  الاسجا د  م  الغذا  والوق ي  م   الحلي يعد  -4 مصدا 
والبع  الآخا ذائب     A,D,E,K)ذائب  ف  الده   وه  فيج مين   الحلي الأماا . وجوجد بع  فيج مين   

 .  B1,B2,C): وه  فيج مين   الحلي ف  م   
إم  ذائب  ف  الم     الحلي الثديي   المخجلا   وبع  مكون    حلي م    8٢ـ  ٠٥يكوّ  الم   م  يقا  م  ) -٥

مث  بع  الايج مين   والأن يم   واللكجو   أو ةل  صوا  معلقّ  ب لم   مث  حبيب   الده  أو ج يئ   
 ن   والم   ل  دوا مه( وحيوي ف  حي   الإنس   حيث إ  ل  وظ ئا  الاسيولوجي  ف  الجس( الإنس .الكي ي 

  م  د( الثديي   المخجلا   كم  أ  الكثيا م  أنسج  الجس( 8٠ـ  ٠٥فهو ةل  سبي  المث   يكو  حوال  )
 و أيض   فإن  ينظ( داج  حااا  الجس(  كذل  ف لم   هو الوسط المن س  لانجش ا وجأيّ   جحجوي ةل  الم  

مخجلا  وةملي   الهض( والهد( والبن   الج  العن صا المخجلا  ب لجس(  كم  أن  الوسط المن س  للجا ةل  ال
 .جحدث ف  الجس(

ا مُهِمٌّ  م  مص دا فيج مي  ) الحلي يعجبا  -6 ا ف  حي   الإنس    حيث يوجد هذا Aمصدا    الذي يعد مُهِمٌّ  جدٌّ
لجس(   ف  اA  ذل  ب لإض ف  إل  م د  الك اوجي  الج  ججحو  إل  فيج مي  )الحلي الايج مي  بنسب  كبيا  ف  

ا للنمو  ولقد أثبج  الجج ا  الحديث  الج   (A)وم  أه( فوائد فيج مي    بواسط  الأكسد  أن  ضاواي جدٌّ
ا ف    Aكذل  ف   فيج مي  ).أجاي  ةل  الائاا  أ  نقص هذا الايج مي  يسب  وق  نموه  ث( موجه  مه( جدٌّ

)للامد الج    إذ إ  نقص هذا الايج مي  ف  ةملي  الإبص ا  ويعا  هذا الايج مي  ب س( الايج مي  المض د 
   (Aالغذا  يسب  الما  بهذا النو  م  الامد  كم  أن  يسب  أيض   ما  العش  الليل . وم  فوائد فيج مي 

ا مُهِمٌّ  ف  ةملي    أيض   أن  يكس  جس( الإنس   المن ة  م  الإص ب  بعدو  بع  الأماا   كم  أ  ل  جأثيا 
 .  يؤثا ةل  الخصوب  والجك ثا والجوالدAلغض اي   كذل  فإ  نقص فيج مي  )جكوي  العظ ( وا

  وهذا الايج مي  يس ةد ةل  جاس  الك لسيو( والاوساوا Dةل  نسب  لا بأ  به  م  فيج مي  ) الحلي يحجوي  -8
  د للكس ح : المضDف  الجس(  أي أن  يس ةد ةل  نمو العظ (  كذل  فهو م نع للكس ح  لذل  يسم  فيج مي  )

ةل  م د  الكوليسجاو   الج  بجعاضه  لأشع  الشم  أو الأشع  فوق البناسجي  ججحو   الحلي كذل  يحجوي 
ضعا   إذا ةوم  ب لأشع  فوق  (20)م  هذا الايج مي  ج يد  الحلي  . وقد وجد أ  قو  Dإل  فيج مي  )

مايكي   وذل  لأنه  ج يد نسب  وكمي  فيج مي  البناسجي   وهذه الطايق  مسجعمل  ف  بع  الدو  الأوابي  والأ
((D   الحلي ف )الحلي   وف  الوق  ذاج  جقج  الميكاوب   وجعق. 
  إل  ظهوا ما  البلجاا  لذا B2  أو الايبوفلفي . ويؤدي نقص فيج مي  )B2غنيٌّ  بايج مي  ) الحلي يعد  -٠

 .يسم  هذا الايج مي  ب لم نع لما  البلجاا
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أحد المص دا الطبيعي  الأس سي  الغني  ب لك لسيو( والاوساوا  وهم  م  الأملح المعدني   الحلي يعد  -8

الضاواي  لجس( الإنس    إذ أ  هذه المع د  جدخ  ف  جكوي  الهيك  العظم  وجاكي  الأسن   وجنظي( 
ـ كذل  ـ  ي الحلالضغط الأسمو ي  وجس ةد ةل  جنشيط الأن يم  . وم  المع د  الأخا  الج  جوجد ف  

ا ف  ةنصا  الحلي غنسيو( والصوديو( والبوج سيو( والكلوا والكباي   ولك  يعد لا بأ  به : المبنس   فقيا 
 .والا كه الحديد  ويمك  جعوي  ذل  بجع ط  أغذي  غني  بهذا المعد  مث  البي  والخضااوا  

 .وامجص ص ةل  كثيا م  الأن يم   الج  جس ةد ةل  هض( الطع (  الحلي يحجوي  -1٢
 :الفوائد الصحية للحلي 

   بن   وصي ن  العظ ( والأسن. 
  الوق ي  م  أماا  القل. 
  يح فظ ةل  إبق   ضغط الد( ف  المعد  الطبيع. 
  الحم ي  م  بع  أنوا  الساط   كساط   القولو. 
 الجقلي  م  خطا الإص ب  ب لسكاي. 
  سلم  وجحسي  أدا  الجه   العصب. 
 موالمس ةد  ةل  الن. 
 )جحسي  ةملي  الهض. 
  جقوي  المن ة. 
 سلم  النظا. 
  سلم  وصي ن  الجلد والشعا والأغشي  الاقيق. 
   مع لج  الجا. 
  إمداد الجس( ب لط ق. 


